В современном обществе значительное место отводится успеху человека. Фраза «успешный человек» ассоциируется у нас с удачной карьерой, хорошей заработной платой, известностью, счастливой и дружной семьей и т.п. Американские психологи разрабатывая методики НЛП (нейролингвистическое программирование) естественно не обошли и вопрос «Как быть успешным?» Ниже представлена техника позволяющая нам запрограммировать себя на успех.

7 шагов к результату

1. Продумывание результатов в конкретных образах (Чего я хочу добиться?)

2. Описание признаков (Как вы узнаете, что достигли цели?)

3. Условия (Где? Когда? С кем? вам необходимо встретиться, что-то решить, чтобы достичь результата. Для чего нужен этот результат? Когда он может быть нежелателен?)

4. Средства (Чего вам не хватает, для получения результата? или  Что нужно для получения результата?)

5. Ограничения (Почему не достигли цели раньше?)

6. Последствия (Что произойдет, если вы достигните желаемого? Что должно измениться? А если не достигните?)

7. Ценность (Стоит ли ваша цель ваших усилий? Почему?)

Техника создания желаемого образа

1. Представьте самый хороший результат.

2. Мысленно просмотрите не менее 3-х кинофильмов о своем успехе, в котором вы видите себя.

3. Еще раз войдите в эти фильмы и проиграйте свое будущие в этой роли. Побудьте в этом будущем. Посмотрите из будущего на настоящие. Четко определите, что необходимо для достижения цели, этого будущего. 

4. Вернитесь в настоящего и из него загляните в будущее. Прокрутите промежуточные шаги.

5. Ощутите приближение уверенности

6. Приступите к реализации намеченных шагов.

